
Муниципальное автономное дошкольное образовательное учреждение детский сад 

общеразвивающего вида №10 

ст. Михайловской  

 

Аналитический отчет  работы 

педагога-психолога Дунай Марины Владимировны 

за 2021 – 2023 уч. г.г. 
      Работа педагога-психолога осуществлялась в соответствии с требованиями ФГОС ДО, 

планом работы педагога-психолога, с учётом нормативно-правовых аспектов 

профессиональной деятельности педагога-психолога в образовании. 

       Цель работы: психологическое сопровождение участников образовательного 

процесса, обеспечение психологических условий, необходимых для полноценного 

психического развития воспитанников и формирования их личности. 

      Поставленные задачи: 

- сохранение психологического здоровья детей с учётом индивидуальных и возрастных 

особенностей каждого ребёнка;  

- проведение диагностического обследования эмоциональной и познавательной сферы 

дошкольников для выявления нарушений и оказания своевременной психологической 

помощи; 

- реализация групповых психопрофилактических программ; 

- реализация индивидуальных коррекционных маршрутов; 

- проведение консультационной работы с родителями и педагогами; 

- психологическое сопровождение детей в период адаптации; 

- проведение психологического сопровождения детей подготовительных групп, 

подготовка к школе, мониторинг развития; 

- оказание помощи педагогам в создании оптимальных условий для развития личности 

дошкольников в детском саду. 

      Для решения поставленных задач и для достижения основных целей психологической 

деятельности работа велась в соответствии с планом по следующим направлениям: 

- психологическая диагностика; 

- коррекционно-развивающая работа; 

- психологическое просвещение и консультирование; 

- психологическая профилактика; 

- организационно-методическая работа. 

Работа с воспитанниками проводилась по следующим направлениям: 

  - диагностика уровня развития познавательных психических процессов: восприятия, 

внимания, памяти, мышления, воображения, речи, моторики; 

  - выявление состояния эмоционально-волевой сферы ребёнка; 

  - диагностика готовности детей к обучению в школе; 

  - диагностика коммуникативной сферы (трудности в общении со взрослыми и 

сверстниками); 

  - коррекционно-развивающая работа; 

  - психологическое сопровождение. 

Сотрудничество с родителями в решении психологических проблем детей: 

   - информирование по итогам диагностики и коррекционно-развивающей работы; 

  - консультирование по проблемам развития детей (по запросу родителей или личной 

инициативе психолога). 

  - психологическое просвещение по вопросам воспитания и развития детей. 

Сотрудничество с педагогами и другими специалистами в решении психологических 

проблем воспитанников: 

  - информирование по результатам психодиагностики и коррекционно-развивающей 

работы педагогов групп; 

  - взаимодействие со специалистами в рамках ПМПК; 



  - консультирование по проблемам развития детей (по запросу педагогов или личной 

инициативе педагога-психолога); 

 - психологическое просвещение; 

- консультирование и информирование педагогов по психологическим вопросам 

воспитания. 

Консультирование администрации ДОУ по результатам анализа данных 

психологического скрининга. 

Основные методы коррекционно-развивающих воздействий: 

   психогимнастика, пальчиковая гимнастика, релаксационные упражнения, песочная 

терапия, игровая терапия, арттерапия, сказкотерапия, игры и упражнения для развития 

познавательных процессов, библиотерапия. 

Методы психологического изучения: наблюдение, тестирование, анкетирование, 

беседа, проблемные игровые ситуации, анализ продуктов в детской деятельности. 

 

Психологическая диагностика 

Цель: получение информации об уровне психического развития детей, выявление 

индивидуальных особенностей и проблем участников воспитательно-образовательного 

процесса, использование современных психолоических диагностик. 

Основные направления диагностической работы: 

- диагностика адаптации детей к условиям ДОУ; 

- диагностика психологической готовности детей 6 – 7 лет к обучению в школе. 

- диагностика уровня развития познавательных процессов; 

- диагностика эмоционально-волевой и коммуникативной сфер; 

    В диагностической работе использовались следующие методы исследования: 

наблюдение, тестирование, анкетирование педагогов и родителей, беседа, детский 

рисунок. 

Адаптация 

       На протяжении всего периода адаптации изучалась степень комфортности 

пребывания детей младшей группы в период адаптации к дошкольному учреждению.  На 

каждого ребёнка были заведены адаптационные листы.  Было проведено анкетирование 

родителей, заполнение листов адаптации на каждого ребёнка.  Во время адаптации 

оказывалась психологическая поддержка всем участникам образовательного процесса. 

       В 2021 – 2022 учебном году в детский сад поступили 32 ребёнка.  

 Из них 26 детей готовы к посещению ДОУ (тест «Психолого-педагогические 

параметры); 7 детей условно готовы (имеются отрицательные привычки, отношение к 

высаживанию на горшок, несформированные навыки опрятности). 

В 2022 -2023 учебном году в детский сад поступили 34 ребёнка. 

Из них: 28 детей готовы к посещению ДОУ; 6 детей условно готовы. 

     В результате проведенной психологической работы длительность адаптационного 

периода снизилась. Анализ результатов процесса адаптации показал, что адаптационный 

период прошёл успешно для большинства детей.  

     Лёгкая степень адаптации:  

2021 – 2022 учебный год у 25 детей (78%);   

2022 -2023 учебный год у 27 детей (80%) – у малышей преобладало устойчивое 

эмоциональное состояние. В игровой и познавательной деятельности дети активны. Они 

активно контактировали со взрослыми и сверстниками, что определило высокий уровень 

адаптированности. 

Адаптация средней тяжести:  

2021 – 2022 учебный год у 7 детей (22%); 

2022 -2023 учебный год у 4 детей (12%) – наблюдалось нестабильное эмоциональное 

состояние. Часто проявлялись отрицательные эмоции. Дети принимали инициативу 

взрослого и при поддержке педагога участвовали в игровой и познавательной 

деятельности, вступали в контакт со сверстниками. 



Тяжёлая адаптация  

2021 – 2022 учебный год - (0%) 

2022 -2023 учебный год у 3 детей (8%) – часто болеющие дети, наблюдалась пассивность 

деятельности, раздражительность, имелись отрицательные привычки (сосание пальца). 

Психологическое обследование детей подготовительных групп к обучению в школе 

С целью выявления готовности детей к школьному обучению, уточнения проблемных 

моментов в его развитии, проведён мониторинг по следующим методикам: 

- методика Керна-Ирасека «Ориентировочный тест школьной зрелости»; 

- методика Щук «Лестница самооценки»; 

- методика Н.Н. Павловой, Л.Г. Руденко «Экспересс-диагностика в детском саду» 

(подготовительная группа); 

- методика Н.И. Гуткина «Домик»; 

- методика М.Р. Гингзбург «Исследования мотивации учения у старших дошкольников и 

первоклассников»; 

- методика Д.Б. Эльконина «Графический диктант». 

 

     В 2021 – 2022 учебном году в обследовании принимали участие 42 дошкольника; в 

2022 – 2023 учебном году – 39 детей старших групп. 

 

 Показатель уровня психологической готовности детей к обучению в школе  

за 2021 -2022 

 

Показатели Начало 2021 – 2022 

учебного года 

Конец 2021 – 2022 

учебного года 

Высокий уровень 6 детей (14%) 30 (71%) 

Средний уровень 27 детей (62%) 9 (22%) 

Низкий уровень 9 детей (24%) 3 (7%) 

Показатель уровня психологической готовности детей к обучению в школе  

за 2022 -2023 

Показатели Начало 2022 -2023 

учебного года 

Конец 2022 – 2023 

учебного года 

Высокий уровень 5 детей (13%) 31 дошкольник (81%) 

Средний уровень 24 дошкольник (61%) 8 детей (19%) 

Низкий уровень 10 детей (26%) - 

 

Диагностика познавательной сферы дошкольников 

 

В начале каждого учебного года по заключению комиссии ПМПК, запросов педагогов и 

родителей, проводилась диагностика познавательного развития детей по классическим 

методикам Н.Н. Павловой, Л.Г. Руденко «Экспресс-диагностика в детском саду», которые 

позволяют выявить уровень интеллектуального развития для каждой возрастной группы.  

За период (3.09.2021 – 24.05.2022г.) обследовалось 47 ребёнка. 

Из них по заключению комиссии ПМПК: 

от 5 до 6 лет -4 детей; 

от 6 до 7 лет –2 детей; 

по запросу:  

от 5 до 6 лет –3 детей; 



от 6 до 7 лет –5 детей. 

 

За период (2.09.2021 – 22.05.2022г.) обследовалось 50 дошкольников. 

Из них по заключению комиссии ПМПК: 

от 5 до 6 лет - 6 детей; 

от 6до 7 лет - 3 детей; 

по запросу: 

от 5 до 6 лет –4 детей; 

от 6 до 7 лет –3 детей  

 

Показатель уровня развития познавательной сферы детей 

за 2021 - 2022 учебный год 

 

Уровень 

развития 

Количество 

детей на 

начало 

учебного 

года 

 

 

% 

Количество 

детей на 

конец 

учебного 

года 

 

 

% 

Воспитанники 

имеющие 

качественный 

результат 

 

 

% 

5 – 6 лет – 20 детей 

Высокий -  2 10% 2 10% 

Средний 5 25% 13 65% 13 65% 

Низкий 15 75% 5 5%   

6 -7 лет – 27 детей 

Высокий -  5 19% 5 19% 

Средний 8 29% 16 61% 16 61% 

Низкий 19 71% 6 20%   

Всего 47 детей 

Высокий -  7 15% 7 15% 

Средний 13 27% 30 65% 29 65% 

Низкий 34 72% 10 23%   

 

Показатель уровня развития познавательной сферы детей 

за 2022 - 2023 учебный год 

Уровень 

развития 

Количество 

детей на 

начало 

учебного 

года 

 

 

% 

Количество 

детей на 

конец 

учебного 

года 

 

 

% 

Воспитанники 

имеющие 

качественный 

результат 

 

 

% 

5 – 6 лет – 22 детей 



Высокий -  5 22% 5 22% 

Средний 8 36% 13 60% 13 60% 

Низкий 14 64% 4 18%   

6 -7 лет – 28 детей 

Высокий -  4 14% 4 14% 

Средний 7 25% 21 75% 21 75% 

Низкий 21 75% 3 11% 3 11% 

Всего 50 детей 

Высокий -  9 18% 9 18% 

Средний 15 30% 34 68% 34 68% 

Низкий 35 70% 7 14%   

 

Обследование эмоционально-волевой сферы воспитанников 

 

       С дошкольниками по заключению комиссии ПМПК, а также по запросам педагогов и 

родителей осуществлялась диагностика эмоционально-волевой сферы детей с целью 

выявления эмоционально-личностных проблем: признаков повышенной возбудимости, 

наличия страхов; тревожности, гиперактивного и агрессивного поведения. Для этого 

проводились наблюдения различных режимных моментов, беседы, анкетирование 

воспитателей и родителей, тестирование по следующим методикам: 

- методика Щур «Лесенка»; 

- графическая методика М.А. Панфиловой «Кактус»; 

- тест Р. Темпл, М. Дорки, В. Амен «Тест тревожности»; 

- тест Л. Корман «Рисунок семьи»; 

- методика Б.С. Волкова «Определение типа темперамента ребёнка»; 

- тест Люшера «Цветовой тест эмоциональных состояний»; 

- методика С.В. Велиевой «Паровозик» и др. 

    В 2021 -2022 учебном году было обследовано 59 детей старшего дошкольного возраста. 

Из них 15 дошкольников (23%) с индивидуальными психологическими особенностями 

развития.  

    В 2022 – 2023 учебном году прошли диагностику 63 дошкольника старшего 

дошкольного возраста. Из них 18 детей (28%) имеют индивидуальные психологические 

особенности развития. 

     В ходе проведения коррекционной работы при итоговой диагностике выявлена 

положительная динамика: 

 

2021 -2022 учебный год – у 12 дошкольников эмоциональное состояние 

стабилизировалось; 3 дошкольникам рекомендовано продолжить индивидуальную 

коррекционную работу.  

  

2022 -2023 учебном году - у 14 детей наблюдалось стабильное эмоциональное состояние; 

с 4 дошкольниками продолжится дальнейшая коррекционная работа. 

 



КОРРЕКЦИОННО-РАЗВИВАЮЩАЯ РАБОТА. 

Цель: активизация познавательной деятельности воспитанников, формирование у них 

высших психических функций (памяти, внимания, восприятия и т.д.); повышение уровня 

умственного развития детей; коррекция недостатков эмоционально-личностного и 

социального развития детей. 

 

Направления коррекционно-развивающей работы: 

 

- индивидуальная и групповая работа с дошкольниками по формированию 

эмоциональной устойчивости и положительной самооценки, развитию коммуникативных 

навыков; 

- работа с детьми, имеющими низкий уровень интеллектуального и познавательного 

развития. 

Коррекционно-развивающие занятия посещали в 2021 – 2022 учебном году: 

15 детей - по развитию и коррекции эмоционально-волевой и коммуникативной сфер. 

34 дошкольника – по развитию психологических процессов и интеллектуальной сферы. 

В 2022 – 2023 учебном году: 

18 дошкольников – по коррекции и развитию эмоционально-волевой и коммуникативной 

сфер; 

35 детей - по развитию психологических процессов и интеллектуальной сферы. 

     Комплексное сопровождение психического развития детей осуществлялось по 

самостоятельно составленным педагогом-психологом рабочим коррекционным 

программам, разработанным в соответствии с федеральным государственным 

образовательным стандартом дошкольного образования, а также с учетом основной 

образовательной программы МАДОУ №10. 

 

Методические пособия и модифицированные программы,  

используемые в коррекционно-развивающей работе с детьми 

в 2021 -2023 гг. 

№ Рабочая программа 

(направление 

деятельности) 

Методики Цель Количество 

детей 

1 Интеллектуальное 

развитие детей 5 – 6 

лет 

Система игровых заданий 

Куражевой Н.Ю., Тузаевой 

А.С., Козловой И.А. «70 

развивающих заданий для 

дошкольников (для 

индивидуального 

сопровождения); 

методическое пособие 

Л.И.Сорокиной 

«Интеллектуальное развитие 

детей 5 – 6 лет». 

Создание условий и 

содействие 

интеллектуальному 

развитию ребёнка 

2021г - 14 

 

 

 

2022г - 15 

2 Коррекция развития 

познавательных 

процессов у детей 6 – 

7 лет 

В.Л. Шарохина; Л.И. Катаева 

«Коррекционно-

развивающие занятия: 

подготовительная группа»;  

Последовательная 

коррекция развития 

внимания, памяти,  

мышления и восприятия 

детей старшего  

2021г - 19 

 

 



№ Рабочая программа 

(направление 

деятельности) 

Методики Цель Количество 

детей 

  И. Л. Арцишевская 

«Психологический тренинг 

для будущих 

первоклассников»; 

методическое пособие Е.О. 

Севостьяновой «Занятие по 

развитию интеллекта детей 5 

– 7 лет» модифицированная 

программа «На пороге 

школы» 

дошкольного возраста как 

показатель 

психологической 

готовности к обучению в 

школе. 

 

 

 

 

2022г - 21 

3 Развитие 

эмоциональной 

сферы дошкольников 

5 – 6 лет 

программа эмоционального 

развития детей дошкольного 

возраста Крюковой С.В., 

Слободянник «Удивляюсь, 

злюсь, боюсь хвастаюсь и 

радуюсь»; 

Пособие Пазухиной И.А. 

«Давай познакомимся! 

Тренинговое развитие и 

коррекция эмоционального 

мира дошкольников 4 – 6 

лет»; модифицированная 

«Давайте жить дружно». 

Способствовать 

формированию 

самосознания и 

самооценки, развитию 

эмоциональной сферы; 

коммуникативных 

навыков; коррекция 

положительных черт 

характера и поведения. 

2021г - 5 

 

 

 

 

 

2022г – 6 

4 Коррекция 

эмоционального 

мира дошкольников 

6 – 7 лет 

- пособие Пазухиной «Давай 

познакомимся! Тренинговое 

развитие и коррекция 

эмоционального мира 

дошкольников 4 – 6 лет»; 

модифицированная 

программа «Давайте жить 

дружно!» 

Корректировать у ребёнка 

нежелательные черты 

характера и поведения, 

обеспечить 

эмоциональный комфорт.  

2021г - 5 

 

 

2022г - 6 

5 Формирование 

навыков 

саморегуляции у 

детей дошкольного 

возраста 

Семенака С.И. «Социально-

психологическая адаптация в 

обществе; Куражева Н.Ю, 

Тузаева А.С., Козлова И.А. 

«70 развивающих заданий 

для дошкольников 5 – 6 лет» 

(для индивидуального 

сопровождения) 

Развитие 

психоэмоциональной 

регуляции поведения 

детей. 

 

2021г - 2 

 

2022г – 3 



№ Рабочая программа 

(направление 

деятельности) 

Методики Цель Количество 

детей 

6 Для преодоления 

неуверенности и 

тревожности у детей 

5 – 7 лет 

Л.И. Катаева «Работа с 

застенчивыми детьми» 

Коррекция уровня 

тревожности, повышения 

уверенности в себе и 

эмоциональной 

устойчивости у 

дошкольников путём 

снятия эмоционального и 

телесного напряжения. 

2021г – 3 

 

 

 

 

 

2022г - 3 

 

ПСИХОЛОГИЧЕСКОЕ ПРОСВЕЩЕНИЕ И КОНСУЛЬТИРОВАНИЕ 

      Цель: повышение психологической культуры педагогов и родителей, формирование 

запроса на психологические услуги и обеспечение информацией по психологическим 

проблемам. Информирование педагогов о построении образовательного процесса на 

адекватных возрасту формах работы с детьми, учитывая возрастные и личностные 

особенности ребёнка. Коммуникативное взаимодействие с лицами, нуждающимися в 

психологической помощи рекомендательного характера.  Разрабатывались буклеты и 

памятки по следующим темам: «Словесные способы поощрения детей»; «Основные 

качества будущих первоклассников»; «Играйте вместе с детьми»; «Причины детской 

агрессии»; «Ребёнок со страхами»; «Как нужно поощрять детей дошкольного возраста» и 

др. 

Принимала участие в родительских собраниях; темы выступлений согласовывались с 

воспитателями групп и старшим воспитателем.  

Разработаны следующие консультации:  

- «Психологическая готовность детей к обучению в школе»; 

- «Адаптационный период в детском саду»; 

- «Наказание в жизни ребёнка. Как найти золотую середину»; 

- «Предупреждение неврозов у детей дошкольного возраста». 

Проводились индивидуальные консультации по запросам родителей и педагогов. 

 

Показатели результативности консультативной и просветительской деятельности 
за 2021-2022 учебный год . 

Консультативная 

работа 

Общее 

количество, 

чел. 

Педагоги Родители Сотрудники 

ДОУ 

индивидуальная 83 13 65 10 

групповая 186 54 98 12 

Просветительская 

работа 

135 40 83 12 

        

 



Информация о консультативной деятельности 

за 2021-2022 учебный год 

 

Просвещение и консультирование педагогов Количество 

Количество индивидуальных консультаций по результатам 

психодиагностического исследования воспитанников 

38 

Количество консультирований по вопросам развития и воспитания 

ребенка 

26 

Количество индивидуальных консультаций по личным вопросам 34 

Стендовая консультация 12 

Выступление на родительских собраниях 5 

Семинары, тренинги для педагогов 16 часов 

 

Показатели результативности консультативной и просветительской деятельности 

 

за 2022-2023 учебный год  

Консультативная 

работа 

Общее 

количество, 

чел. 

Педагоги Родители Сотрудники 

ДОУ 

индивидуальная 81 14 62 10 

групповая 183 53 97 13 

Просветительская 

работа 

133 41 81 10 

        

Информация о консультативной деятельности 

за 2022-2023 учебный год 

Таблица № 6. 

Просвещение и консультирование педагогов Количество 

Количество индивидуальных консультаций по результатам 

психодиагностического исследования воспитанников 

35 

Количество консультирований по вопросам развития и воспитания 

ребенка 

23 

Количество индивидуальных консультаций по личным вопросам 31 

Стендовая консультация 13 

Выступление на родительских собраниях 5 

Семинары, тренинги для педагогов 12 часов 

 

ПСИХОПРОФИЛАКТИКА 

    Цель: создание оптимальных условий для развития личности детей дошкольного 

возраста в современных условиях, реализации права ребёнка на доступное, качественное 

образование и гармоничное воспитание. Профилактика эмоциональных перегрузок всех 

участников педагогического процесса и эмоционального выгорания педагогов. 

В этом направлении проводилась следующая  работа: 

- Изучалась степень комфортности пребывания ребёнка в ДОУ (период адаптации к 

условиям детского сада) с целью предупреждения психологической перегрузки и 

невротических срывов у детей.  

- Осуществлялся сбор анамнеза и общих сведений о каждом ребёнке и семье. 

- Оказывалась помощь педагогам в подборе игр и упражнений, способствующих лёгкой 

адаптации дошкольников к условиям ДОУ и снижению заболеваемости  у детей раннего 



возраста в период адаптации. С целью повышения психолого-педагогической 

компетентности родителей по вопросу психического здоровья детей принимала участие в 

работе клуба «О здоровье всерьез». 

Реализуя данное направление, сопровождался адаптационный процесс через участие в 

работе семейного клуба "Мамина школа". Активно применялись элементы «песочной 

терапии» в работе с детьми раннего возраста. Игры с песком – это проявление 

естественной активности ребенка. Через игры с песком легко устанавливается контакт, 

развиваются коммуникативные навыки и речь, ребенок освобождается от напряжения и 

беспокойства.  С целью оказания помощи детям в адаптации к условиям ДОУ 

проводилась групповая работа с дошкольниками по программе С.А. Роньжиной «Занятия 

психолога с детьми 2 – 4 лет в период адаптации к дошкольному учреждению». 

Методические разработки: 
 1. Тренинг детско-родительских взаимоотношений «Тропинка родительской любви». 

2.     Конспект деловой игры с родителями на тему «В детский с радостью!» 

3.     Конспект непосредственной образовательной деятельности с детьми старшей группы 

на тему «Дружба начинается с улыбки» 

4.     Конспект непосредственной образовательной деятельности для детей младшей 

группы «Приключения куклы Маши». 

5.     Конспект непосредственной образовательной деятельности для детей 

подготовительной группы «Побеждаем зло» 

6.     Конспект комплекса релаксационных упражнений для детей «Лунтик в гостях у 

Ребят». 

    Разрабатывались рекомендации для родителей по следующим вопросам: «Успешная 

адаптация детей к условиям ДОУ»; «Предупреждение неврозов у детей дошкольного 

возраста»; «Словесные способы поощрения детей»; «Укрепляем психологическое 

здоровье дошкольников»; «Таблетка от страха или как помочь ребёнку». Работа с 

родителями предполагает профилактику дезадаптивного поведения в семье, 

формирование доброжелательных доверительных отношений с ребёнком.  Благодаря этой 

работе повышается психолого-педагогическая компетентность родителей по вопросу 

психического здоровья детей.  

       Ежегодно проводится неделя психологии в ДОУ, целью которой является 

формирование интереса родителей к миру ребёнка; содействие укреплению 

психологического здоровья дошкольников. Положительным результатом данной работы 

является заинтересованность родителей в вопросах воспитания и обучения детей. 

      Психопрофилактическая работа с детьми направлена на развитие коммуникативных 

способностей и социальной адаптации дошкольников, развитие эмоциональной сферы. 

Работа с детьми проводилась в форме коррекционных игр и упражнений, предпочтение 

отдавалось групповым играм. С помощью профилактической работы решались 

следующие задачи: 

1. Приобретение навыка игрового взаимодействия. 

2. Раскрытие положительных черт характера. 

3. Развитие более позитивной Я-концепции. 

4. Приобретение умения выходить из проблемных ситуаций. 

5. Расширение ролевого диапазона. 

6. Обучение умению договариваться. 

    Работа с педагогами направлена на профилактику эмоционального выгорания, 

повышение эффективности в работе с детьми и родителями, профессиональный и 

личностный рост. Планировалась и проводилась в виде следующих консультаций и 

тренингов: 

- «Снятие эмоционального напряжения» (консультация). 

- «Профилактика эмоционального выгорания у воспитателей» (тренинг). 

- «Памятка по управлению отрицательными эмоциями (профилактика стресса). 

- «Возрастные особенности детей дошкольного возраста» (консультации). 




































